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jMAN ISA YUZ GERME AMELIYATI iCiN BILGILENDIRME VE RIZA BELGESI

islemden Beklenen Faydalar

Yiz germe (ylz genclestirme) ameliyatlari, yiz ve boyunda yaslanmayla olusan birtakim bulgulari diizeltmek icin
yapilan cerrahi girisimlerdir. Yas ilerledikce ylizlin deri ve kaslarinda bir gevseme, elastikiyet kaybi ve yipranma stireci
baslar. Bu ameliyatlar yaslanmayi durduran ameliyatlar olmamakla birlikte; derinin ve deri altindaki daha derin
dokularin, toparlanmasi ve gerilmesi ile ylziin daha genc¢ bir gérinim almasini saglayan ameliyatlardir. Yiiz germe
ameliyati tek basina yapilabilecegi gibi kas kaldirma, vakumla yag alma, goz kapagi ameliyatlari ve burun ameliyatiyla
birlikte de gergeklestirilebilir. Yiz germe ameliyatlari icin en ideal olanlar, yiziinde ve boynunda gevsemenin basladigi,
fakat hala deri elastikiyetinin ve kemik yapilarinin yerinde oldugu alanlardir. Yiiz germe ameliyatlari her kisi icin bir
degerlendirme sonucunda planlanacak detaylari icerir. Yiz germe ameliyati kisiye 6zeldir. En iyi yliz germe ameliyati
adaylari, ylizde ve boyunda sarkmalar gorilen ancak deri elastisitesine sahip ve kemik yapisi iyi tanimlanan hastalardir.
Alternatif Tedavi

Alternatif tedaviler, yliz ve boyundaki gevseklige yiiz germe ameliyati yapiilmaksizin miidahaleyi kapsar. Derideki
gevseklige, deri kirisiklarina ve fazlalk yag dokularina kimyasal asindirma, liposuction gibi cerrahi veya cerrahi olmayan
yontemlerle miidahale edilebilir.

Yiiz Germe Ameliyatinin Riskleri

Ameliyata karar verirken asagidaki risklerin ve komplikasyonlarin iyice anlasilmasi 6nemlidir.

Her cerrahi islem bir miktar risk icerir. Yliz germe ameliyatini risklerinin anlasilmasi dnemlidir. Kisinin cerrahi yolu
secmesi, risklerle, potansiyel kazancin karsilastirilmasi temeline dayanir. Her ne kadar, hastalarin ¢ogu, asagida
bahsedecegimiz komplikasyonlari yasamasalar da, bunlarin her birinin, plastik cerrahinizla goristlmesi; risklerin,
potansiyel komplikasyonlarin ve yiiz germe ameliyatini sonuclarinin tam olarak anlasiimasi agisindan 6nemlidir.
Kanama: Seyrek olmakla birlikte, operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi ile karsilasilabilinir.
Operasyon sonrasinda kanama olursa, acil drenaj tedavisi veya kan transflizyonu gerekebilir. Kanama riskini artirmalari
nedeni ile operasyonun on giin dncesinden, aspirin veya anti inflamatuar ilaglarin kullanimi durdurulmalidir. Tibbi
kontrol altinda olmayan hipertansiyon da operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanamaya neden olabilir. Deri altina
kanama, iyilesmeyi geciktirebilir ve koti iz kalmasina neden olabilir.

Enfeksiyon: Bu ameliyat sonrasinda enfeksiyon genellikle beklenmez. Nadiren de olsa, enfeksiyon gelisecek olursa, ek
antibiyotik tedavisi veya cerrahi miidahale gerekebilir.

Kotii iz (skar) kalmasi: Her ne kadar cerrahi miidahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi beklenirse de, deride ve daha
derin dokularda anormal skar olusabilir. Bu skarlar ¢cevre deriden farkli renkte olup, hos gériinmeyebilirler. Dikislerin
gorundr izler birakma ihtimali vardir. Ek tedavi gerekebilir.

Daha derin yapilarda hasar: Ameliyat sonrasinda damarlar, kaslar ve sinirler gibi daha derin dokularda hasar gorebilir.
Bunun goriilme potansiyeli yliz germe ameliyatinin tipine gore degisebilir. Bu hasarlar gegici yada kalici olabilir.
Asimetri: Normal insan yizi asimetriktir. Yiz germe ameliyatinin sonucunda, iki taraf arasinda varyasyon olabilir.
Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk tasir. Her tip cerrahi anestezi veya sedasyonun komplikasyon,
hasar ve hatta 6lUm riski vardir.

Sinir hasani: Y{iz germe operasyonu sirasinda motor ve duyu sinirleri hasar gorebilir. Yiiz germe operasyonu sonrasinda
ylz hareketlerinde zayiflik veya kayip olabilir. Sinir hasari, ylzdeki hareketlerde ve duyuda, gecici veya kalici kayba
neden olabilir. Bu tip hasarlar zamanla iyilesebilir. Y(ziin, boynun ve kulak bélgesinin duyu sinirlerinin hasari gegici
veya kalici uyusukluga neden olabilir. Agrili sinir ¢cok nadirdir.

Kronik agri: Yiz germe sonrasinda kronik agri cok nadir bir komplikasyondur.

Deri_diizensizlikleri, deri kanseri: Yz germe, derinin ve daha derin yapilarin gerilmesi icin yapilan cerrahi bir
operasyondur. Deride dlizensizlikler ve deri kanseri yliz germeden bagimsiz olarak gelisebilir.

Tatmin etmeyen sonuclar: Yiiz germe ameliyatini iyi sonug vermeme ihtimali vardir. Bu, kabul edilemeyecek gorinir
deformiteler, yiiz hareketlerinde kayip, yara bozulmasi (catlama, yarilma) ve duyu kaybi gibi riskleri tasir. Ameliyatin
sonucu sizi hayal kirikhgina ugratabilir. Nadiren, sonuglarin daha iyi olmasi icin ek ameliyat gerekebilir.

Alerjik reaksiyonlar: Seyrek olarak kullanilan flastere, dikis materyallerine veya topikal preparatlara lokal alerji gelistigi
rapor edilmis vakalar ¢ok seyrek olarak vardir. Daha ciddi olan sistemik reaksiyonlar ameliyat sirasinda ya da sonra
kullanilan ilaclarla gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

Sac¢ kaybi: Ameliyat sirasinda derinin yukari gekildigi (eleve edildigi) bolgelerde sa¢ kaybi olabilir. Bunun olup
olmayacagi 6nceden bilinemez.

iyilesmeni gecikmesi: Yaranin ayriimasi veya iyilesmenin gecikmesi mimkiindiir. Yiizdeki bazi alanlar normal iyilesme
gostermeyebilir veya bu gecikebilir. Bazi deri alanlari dlebilir.

Sigara icenlerin deri kaybi ve yara iyilesmesinde gecikme gibi komplikasyon riski daha yiiksektir.
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Uzun siireli etkiler: Yaslilik, kilo alimi veya kaybi, giineste kalma ve diger bazi sartlarin sonucu olarak, ylizde bunlari
izleyen degisikler olabilir. Yiiz germe ameliyati yaslanmayi durdurmaz, ya da yiiziin ve boynun gerginligini strekli olarak
saglamaz. Yiiz germe ameliyatinin sonuglarini koruyabilmek icin gelecekte yeni ameliyatlar ve tedaviler gerekebilir.
islemin Tahmini Siiresi: islem yaklasik olarak 2-3 saat siirmektedir.

Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri ve Dikkat Edilecek Hususlar

Ameliyat sonrasinda kullanilacak dzeillikli ila¢ yoktur. Antibiyotik ve agri kesici doktorunuz tarafindan énerildigi sekilde
kullaniniz. Kanama zamanini uzatan ( kan sulandirici) ilag kullanimi 6ykiiniz varsa doktorunuza bilgi veriniz.

islem Oncesi ve Sonrasi Dikkat Etmesi gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi Durumunda Yasanabilecek Sorunlar
Hastanin gecmisindeki &nemli rahatsizliklar ve siirekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir.islem
sonrasinda doktorunuzun o6nerdigi ilaclari mutlaka kullaniniz ve doktorunuzun o6nerileri dogrultusunda yara
pansumanini yapiniz.Aksi taktirde yara yeri enfeksiyonu,yara iyilesmesinde gecikme,istenmeyen kozmetik sonuglar
gordlebilir.

Ameliyat 6ncesi ve sonrasi fotograflarimin ¢ekilmesini ve her tiirli tibbi verimin kimligim gizli kalacak sekilde, bilimsel
arastirma ve sunularda kullanilmasini kabul ediyorum.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢cin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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